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Historia barwienia włosów 
Już w starożytności zdawano sobie sprawę z tego jak dużą rolę odgrywa kolor włosów. 

Pierwsze próby barwienia włosów dla rozjaśnienia koloru wykorzystywały sok z cytryny, zaś 

w celu ich przyciemnienia stosowano hennę. Najstarsza receptura na kosmetyk, który miałby 

pokryd siwe włosy pochodziła z czasów starożytnego Rzymu. Wykorzystywano w niej 

kryształki siarczku ołowiu. W średniowieczu Gallowie farbowali włosy substancją wykonaną  

z popiołu drzewa bukowego. Weneckie kobiety renesansu utleniały włosy na kolor blond za 

pomocą słooca i wody morskiej. Nasączone słoną wodą włosy, rozczesywano i wyciągano na 

specjalnych rondach. Następnie kobiety godzinami siedziały w pełnym słoocu. Od 1876 roku, 

gdy na rynku pojawiła się woda utleniona, zaczęto wykorzystywad ją do rozjaśniania koloru 

włosów. Prawdziwy przełom stanowiło odkrycie dokonane w 1907 roku przez Eugène 

Schuellera. Francuski farmaceuta stworzył recepturę pierwszej trwałej farby do włosów. Do 

jej wykonania wykorzystał zasady i składniki chemiczne, które służyły farbowaniu tkanin. Od 

tamtego czasu firma Schuellera stała się autorytetem w zakresie koloryzacji włosów  

a z czasem przekształciła się w funkcjonująca do dziś firmę L’Oréal. 
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Pigmentacja – zastosowanie i zasady wykonania 
Odbudowa pigmentu (pigmentacja) ma na celu przywrócenie brakujących pigmentów 

we włosach. W trakcie zabiegu zostaje stworzona baza umożliwiająca uzyskanie 

jednolitego koloru na całej długości, gdy istnieją miejsca z bardzo dużą ilością siwych 

włosów, np. na skroniach. Odbudowa pigmentu polega na nałożeniu farby w odcieniu 

naturalnym na poziomie koloru docelowego. Farbę nakładamy bezpośrednio z tuby lub 

przyrządzamy z zwykłą wodą i delikatnie wczesujemy grzebieniem we włosy siwe lub 

rozjaśnione, nie spłukujemy i zaraz potem nakładamy kolor docelowy zmieszany  

z odpowiednim aktywatorem. 

W zależności od tego, z jakimi włosami mamy do czynienia, pigmentację możemy 

podzielić na: 

- prepigmentację, która polega na uzupełnieniu brakujących barwników we włosach 

siwych’ 

- repigmentacja, która polega na przywróceniu włosom pigmentów utraconych  

w procesie rozjaśniania farbowania, może być ona stosowana także w przypadku bardzo 

jasnych włosów. 

 

 

Preparaty do koloryzacji włosów  
  

 

Farby do włosów są obecnie powszechnie stosowane i służą nie tylko do maskowania 

siwizny, ale także do nadania włosom żądanego zupełnie innego niż naturalny koloru, 

zmiany lub nadania im efektownego odcienia. Farby do włosów można podzielić na dwa 

rodzaje: − Farby roślinne − Farby syntetyczne − tymczasowe − półtrwałe − trwałe  

  

Farby roślinne Jest to najstarsza grupa preparatów oparta o surowce pochodzenia 

roślinnego. Są to ekstrakty z takich części roślin jak liście łodygi, korzenie, kora.  

Najczęściej spotykanymi barwnikami tego typu są henna i reng. Ponad to może to być 

wyciąg z rumianku, kory dębu, wywar z łupin cebuli, liści orzecha włoskiego i galasówki.  

Henna pozyskiwana jest z liści krzewu Lawsonia inermis. Jej głównym składnikiem jest 

2-hydroksy-1,4-naftochinon. Jest to związek rozpuszczalny w wodzie, alkoholu  

i glicerynie. Henna jest jednym z najdawniej stosowanych środków barwiących włosy 

stosowanym już w starożytności przez kobiety wschodu. Umożliwia zabarwienie 

włosów na kolor od złotego blondu do ciemnego kasztanu. Intensywność koloru zależy 

od początkowej barwy włosa i pH środka farbującego (obojętne pH =7 do kwaśnego  

pH =5) Drugim barwnikiem pochodzenia naturalnego jest reng. Otrzymywany on jest ze 

sproszkowanych liści indygowca srebrzystego, który rośnie we wschodniej Azji. 

Głównym składnikiem tego barwnika jest indygo. Barwnik ten ma kolor niebieski ( kolor 

blue jeans- indygiem barwi się bawełnę w jeansach). Jest nierozpuszczalny w wodzie, 

alkoholu i benzenie, natomiast rozpuszcza się w nitrobenzenie i anilinie. Jest on bardzo 

odporny na światło. Najczęściej stosuje się mieszankę henny z rengiem (indygiem), 

dzięki której można otrzymać farby barwiące włosy na praktycznie wszystkie kolory. 

Farby roślinne jednak są trudne do stosowania i w efekcie otrzymuje się włosy  



o różnych odcieniach z uwagi na nierównomierne osadzanie się barwników na włosach. 

Włosy zyskują jedwabisty połysk jednak są sztywne i odporne na działanie płynów: 

rozjaśniających, dekoloryzujących do trwałej ondulacji. Zastosowanie farb roślinnych 

umożliwia zmianę barwy włosa maksymalnie o dwa tony.  

Farby tymczasowe Jest to specjalny rodzaj preparatów umożliwiających zmianę barwy 

włosa na krótko, to jest do pierwszego mycia. Oparte są one o pigmenty organiczne  

i nieorganiczne. Pigmenty są to związki chemiczne w postaci drobnego proszku (pyłu) 

posiadające charakterystyczną trwałą barwę i są nierozpuszczalne w większości 

rozpuszczalników organicznych. Stosowane są w postaci zawiesin (proszek zawieszony 

w cieczy). Pigmenty są mechanicznie naniesione i związane z włosem przy pomocy 

polimerycznych dodatków pełniących rolę nośnika pigmentu i lepiszcza do jego 

„przyklejenia” do włosa. W skład tymczasowych farb do włosów wchodzą: pigmenty, 

polimery syntetyczne, środki powierzchniowo czynne oraz woda i alkohole. 

Polimery syntetyczne, jak już wspomniano, pełnią role nośnika pigmentu i lepiszcza 

ponad  to nadają włosom połysk i tworzą powłokę ochronną. Mogą przy okazji pełnić 

role utrwalacza fryzury i środka stylizującego. Środki powierzchniowoczynne (SPC) 

umożliwiają dobre nanoszenie preparatu w cienkiej warstwie, łatwe jego usuwanie 

podczas mycia i umożliwiają nadanie odpowiedniej konsystencji. Woda i alkohole pełnią 

role rozpuszczalników. Farby tymczasowe występują w postaci: barwnych lakierów, 

brylantyn i pomad. Służą do uzyskania specjalnych efektów kolorystycznych, 

szczególnie zawierające brokat, pigmenty o intensywnych zabarwieniach lub dających 

efekt perłowy na przykład przy tworzeniu fryzur wieczorowych.   

Farby półtrwałe Farby półtrwałe zawierają barwniki bezpośrednie lub pośrednie. Są to 

preparaty przeważnie jednoskładnikowe, które dawniej były nazywane płukankami. 

Umożliwiają one zabarwienie włosa na czas do kilku myć. Stosowane są i dają dobre 

efekty do zabarwiania włosa o dwa tony. Barwniki bezpośrednie barwią włosy bez 

przemian chemicznych i służą do odświeżania koloru włosów oraz jego tonowania. 

Natomiast barwniki pośrednie są barwnikami dwufazowymi tzn. wymagają 

zastosowania łagodnego utleniacza w postaci roztworu nadtlenku wodoru 3–4 %. 

Jednak trwałość barwy nie jest długa – wystarcza na kilka myć.  

W skład farb półtrwałych wchodzą:   

− barwniki bezpośrednie i/lub pośrednie- odpowiedzialne za barwę,  

− modyfikatory barwy, które oddziaływają z barwnikiem, dzięki czemu można uzyskać 

inne odcienie danej barwy,  

− barwniki bezpośrednie nadające włosom daną barwę,  

− słabe środki alkalizujące, które umożliwiają barwnikom głębszą penetrację włosa  

i lepsze „zakotwiczenie”,  

− środki pielęgnujące np.: hydrolizaty białkowe,  

− środki powierzchniowo czynne (SPC)  

– poprawiające zwilżanie włosa i ułatwiające rozprowadzanie aktywnych substancji  

w cienkiej warstwie po włosie.   

Generalnie farby półtrwałe można podzielić na dwa rodzaje:  

 − Zawierające barwniki bezpośrednie- wstępują w postaci preparatów 

jednoskładnikowych takich jak: płukanki szampony, maseczki do spłukiwania; Barwniki 

bezpośrednie to np.: barwniki metaliczne (kompleksy metaloorganiczne) lub barwniki 

dyspersyjne, zasadowe, nitrowe lub benzenowe. Efekt koloryzacji jest uzależniony od 



koloru i stanu wyjściowego włosów. Poprawę efektywności uzyskuje się przez 

zastosowanie: wysokich stężeń barwników, rozpuszczalników ułatwiających penetracje 

pod łuskę włosa oraz dodatek substancji spęczniających włosy (mocznik, etanol).  

− Zawierające jednocześnie barwniki bezpośrednie i pośrednie – są to preparaty 

dwuskładnikowe (muszą zawierać utleniacz, który należy wymieszać z farbą 

bezpośrednio przed aplikacją na włosy). Występują w postaci szamponów 

koloryzujących. Dzięki zastosowaniu dwóch rodzajów barwników oraz modyfikatorów 

można uzyskać wiele odcieni włosów różniących się od wyjściowego koloru o kilka 

tonów. Zastosowanie farby półtrwałej nie powoduje niszczenia struktury białkowej 

włosa, a więc jest bezpieczniejsze, niż stosowanie barwników trwałych.   

Farby trwałe Farby trwałe zawierają barwniki organiczne pośrednie tzn. wymagające 

zastosowania środka utleniającego. Mają postać emulsyjnych preparatów 

dwuskładnikowych. Składnik pierwszy zawiera barwnik oraz substancje alkalizującą, 

natomiast drugi składnik zawiera najczęściej nadtlenek wodoru, jako środek utleniający 

barwnik-powodujący powstanie barwnika w postaci związku wielkocząsteczkowego, 

który dopiero nadaje żądaną barwę. Te dwa składniki, które należy zmieszać pośrednio 

przed aplikacja na włosy. Farby trwałe dają długotrwały efekt kolorystyczny na włosach 

odporny na mycie. Skład farb trwałych jest podobny do składu farb półtrwałych 

zawierających barwniki pośrednie. Skład i funkcje składników są przedstawione  

w poniższej tabeli: 

 

Składnik  
 

Przykładowy związek chemiczny Funkcja, jaką pełni w 
farbie 

Barwniki 
pośrednie  
 

(Aminy aromatyczne)  
p-fenylenodiamina,  
p-toluenodiamina,  
p-metyloaminofenol,  
o-aminofenol,  
p-aminofenol  

Barwnik odpowiedzialny za 
nadanie włosom żądanego 
koloru 

Modyfikatory 
barwy  
 

(fenole),  
Rezorcyna,  
1-naftol  
 

Odpowiadają za regulację 
odcienia włosów, nadają im 
bardziej naturalną barwę 

Środki alkalizujące  
 

Wodny roztwór amoniaku,  
Sole amonowe,  
etanoloaminy  
 

Dzięki alkalizacji 
środowiska łuski włosów 
ulegają rozchyleniu 
umożliwiając głębsze 
wnikanie barwnika i jego 
lepsze związanie 
chemiczne, a po 
zakwaszeniu –mechaniczne 

Baza nośna   Emulsja, żel  
 

Są odpowiedzialne za 
konsystencje preparatu-
zapobiegają spływaniu z 
włosa po nałożeniu 

Środki 
powierzchniowo 
czynne (SPC)  
 

Alkohole tłuszczowe, pochodne 
alkoholi tłuszczowych, detergenty  
 

Umożliwiają zwilżenie 
powierzchni włosa i lepsze 
rozprowadzenie preparatu 
w cienkiej, równomiernej 



warstwie, po zabiegu 
ułatwiają zmycie nadmiaru 
farby. 

zagęszczacze  Pochodne celulozy, Chlorek sodu  
 

Substancje odpowiedzialne 
za konsystencję preparatu 

Substancje 
zapachowe  
 

Związki aromatyzujące naturalne 
lub syntetyczne  
 

Maskują nieprzyjemny 
zapach amoniaku oraz 
amin aromatycznych 

Substancje 
pielęgnujące  
 

Hydrolizaty białkowe- np.: 
keratyny, wyciągi roślinne, Silikony  
 

Odbudowują uszkodzenia 
włosa powstałe podczas 
procesu farbowania, 
poprawiają wygląd 
włosów, nadają im połysk 

 

Nowoczesne środki koloryzujące W ostatnim czasie pojawiły się nowoczesne farby do 

włosów oparte o zupełnie nowy typ barwników – tzw. Barwników anionowych. Są to 

związki organiczne o charakterze jonowym, które dzięki temu mogą być utrzymywane 

w strukturze włosa dzięki przyciąganiu bardzo mocnymi siłami elektrostatycznymi. 

Zasada działania tych barwników polega na tym, że przy pomocy środków 

zakwaszających, które obniżają kwaśny odczyn włosów do pH = 4 

(np.: kwas mlekowy) w strukturach białkowych włosa powstają jony naładowane 

dodatnio (kationy). Barwniki anionowe jak sama nazwa wskazuje są w postaci anionów, 

czyli cząsteczek naładowanych ujemnie. Jak wiadomo jony przeciwnie naładowane 

przyciągają się i są utrzymywane ze sobą dzięki elektrostatycznemu przyciąganiu. W ten 

sposób barwniki te są bardzo mocno związane z włosami. Przy zastosowaniu tego typu 

preparatu należy pamiętać, że farby te nie są trwałe w środowisku alkalicznym. 

Podwyższenie pH np.: przez zastosowanie szamponów, odżywek lub innych środków o 

wyższym pH, powoduje ich wypychanie ze struktury włosa, a tym samym dekoloryzację. 

Aby kolor był trwały należy do pielęgnacji włosów stosować polecane przez producenta 

tych farb specjalne środki o pH lekko kwaśnym. Bo w takim środowisku farby te dają 

bardzo ładny i trwały efekt. Tego typu farby produkują np.:” firma Goldwell pod nazwą 

ELUMEN.  

 
 Powyższy schemat obrazuje mechanizm farbowania włosów farbami ELUMEN. Proces 

obejmuje etapy:  

− zakwaszanie-powstawanie ładunków dodatnich w korze włosa,  

− przyciąganie barwników anionowych,  



− alkalizowanie włosa i powstawanie ładunków ujemnych wypychających barwnik  

z włosa,  

− usuwanie barwnika z włosa – zmywanie.  

  

Innymi preparatami z nowoczesną formułą barwiącą są farby o nazwie MAGMA 

wyprodukowane przez firmę WELLA. Preparaty te opierają się o opatentowana formułę 

„oxyresistant”, która umożliwia przeprowadzenie dwóch procesów jednocześnie  

tj. rozjaśnienie o 6 tonów i nadanie żądanego koloru. Preparaty te mają bardzo gęstą 

konsystencję, używane są w nich bardzo wysokie stężenia środków utleniających  

(6–12 %), zawierają dodatkowo substancje osłonowe, ale dzięki temu można nimi 

wykonywać bardzo szybkie koloryzacje. Farby MAGMA występują w kilkunastu 

odcieniach, które można ze sobą mieszać w dowolny sposób. Każdy zabieg koloryzacji 

tymi preparatami kończy się nałożeniem specjalnego preparatu neutralizującego odczyn 

włosów po farbowaniu, stabilizującego odczyn i kondycjonującego.   

 

Farby metaliczne ( odsiwiacze) i ich zastosowanie 
 

Do preparatów trwale barwiących należą tzw. farby metaliczne stosowane jako 

odsiwiacze. Zawierają sole metali, np. srebra i bizmutu (ołów, jako toksyczny, jest 

zakazany w Polsce!). Barwniki metaliczne dostają się do kory włosa. Tu reagują z siarką 

z mostków cystynowych i tworzą barwne siarczki nadając włosom żądany kolor. Proces 

jednak uszkadza keratynę rozrywając mostki disiarkowe, co obniża wytrzymałość 

włosów. Włosy te nie mogą być już poddawane trwałej ondulacji, rozjaśnianiu czy 

farbowaniu utleniającemu, gdyż metale z farb metalicznych gwałtownie rozłożą 

utleniacz, co zniszczy strukturę keratyny. Dlatego farby te nie są polecane. Ponieważ 

jednak kamuflowanie siwizny u mężczyzn stało się zabiegiem pożądanym, stworzono 

preparaty do ukrywania siwizny, które nakłada się szybko i dają efekt transparentny, 

czyli jaśniejsze lub ciemniejsze refleksy, bez jednolitego pokrycia siwych włosów, jak  

u kobiet. Mężczyźni wstydzą się farbowania włosów i dlatego produkty nakłada się 

dyskretnie, a efekt koloryzacji jest bardzo naturalny. Farby półtrwałe dla mężczyzn 

(potocznie zwane odsiwiaczami) tuszują siwiznę bez sztucznego efektu i wyraźnego 

odrostu. Preparaty mogą zawierać chłodne, popielate odcienie (są dla poziomów np. 4, 

5, 6), które miesza się w proporcji 1:1 z utleniaczem. Składniki łączy się w aplikatorze. 

Powstaje emulsja, którą przy myjce nakłada się na włosy suche lub mokre, spienia  

i trzyma 5-10 minut. Kolor wypłukuje się delikatnie z włosów, utrzymują one efekt 

naturalny. Do maskowania siwych włosów stosuje się też pianki, które rozprowadza się 

po włosach grzebieniem. Po 3-4 tygodniach regularnego stosowania włosy stopniowo 

tracą siwy kolor. Innym rozwiązaniem są odsiwiacze enzymatyczne. Działają bardzo 

wolno na blond i brązach (na ciemnych włosach nie działają), wyłącznie na włosach 

naturalnych.      

 

Dekoloryzacja   
Dekoloryzacja to proces usuwania z włosa sztucznych barwników znajdujących na 

włosach w wyniku procesu farbowania barwnikami pośrednimi.  Istnieją dwa sposoby 

dekoloryzacji:   



1. Przy pomocy środków redukujących.  W ten sposób można usunąć praktycznie 

wszystkie barwniki utleniające, jednak odbywa się to kosztem zniszczenia struktur 

białkowych włosa.   

2. Przy pomocy środków zawierających silne utleniacze.  Stosowane są w tym przypadku 

maksymalne stężenia nadtlenku wodoru, jakie można zastosować na skórę głowy  

i włosy, czyli do 12%. Jednak niektóre barwniki pod wpływem tego typu środka mogą 

przekształcać się w związki o zupełnie innej barwie, czasami ciemniejszej od wyjściowej 

lub zupełnie nieatrakcyjnej.  Podczas stosowania dekoloryzatorów obu typów dochodzi 

do znacznego uszkodzenia struktury włosów-stają się suche, łamliwe, bez połysku oraz 

mają obniżona wytrzymałość mechaniczną.     

 

Pytania sprawdzające   
1. Jaka jest klasyfikacja farb fryzjerskich? 

2. Czym się charakteryzują farby roślinne?  

3. Jaki jest podział farb syntetycznych?  

4. Czym się charakteryzują tzw. farby tymczasowe?  

5. Jaki jest skład i działanie na włosy farb półtrwałych?  

6. Jaki jest skład i działanie na włosy farb trwałych?  

 

 

Kolor we fryzjerstwie  
  

Celem procesu koloryzacji włosów jest zmiana wyjściowego koloru włosów. Niektóre 

kolory włosów mogą podkreślić urodę i uwypuklić pewne cechy urody a inne - mniej 

korzystne – dodatkowo zaakcentować mankamenty urody. Podstawą prawidłowo 

dobranego koloru jest znajomość:  

− naturalnych kolorów włosów i odpowiadających im poziomów kolorystycznych 

(wysokości tonów) preparatów do koloryzacji,  

− odcieni (refleksów) preparatów do koloryzacji,  

− zasad mieszania kolorów.  

Paleta kolorystyczna preparatów do koloryzacji to zbiór próbek włosów poddanych 

koloryzacji, ułożonych według poziomu kolorystycznego i odcienia. Punktem 

odniesienia  w każdej karcie kolorów są naturalne kolory włosów.  

Naturalne kolory włosów tzw. kolory podstawowe są uszeregowane od 

najciemniejszego  do najjaśniejszego.   

Poszczególnym poziomom są przyporządkowane oznaczenia cyfrowe i nazwy:  

Kolory podstawowe (wysokość tonu)  

1 –  czarny  

2 –  bardzo ciemny brąz   

3 –  ciemny brąz  

4 –  brąz   

5 –  jasny brąz  

6 –  ciemny blond  

7 –  blond   

8 –  jasny blond   



9 –  bardzo jasny blond  

10 –  bardzo bardzo jasny blond 

 
Paleta kolorystyczna L’OREAL Numer poziomu kolorystycznego danego preparatu do 

koloryzacji jest umieszany jako pierwszy w oznaczeniu cyfrowym farby, np.  
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Odcień (refleks) decyduje o odcieniu i nasyceniu koloru.  

Podstawowy podział odcieni obejmuje kolory:  

− ciepłe - zawierające więcej pigmentów żółtych i czerwonych,  

− zimne - zawierające więcej pigmentów niebieskich.   

 

 

 
Refleks (odcień) , 

1  - Popielaty , 

2 - Opalizujący , 

3 - Złocisty , 

4 - Miedziany , 

5 - Machoniowy , 

6 - Czerwony , 

7 - Zielony  

  



Rodzaj i intensywność refleksu opisuje pierwsza cyfra po przecinku w numerze farby, 

np.  
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Wprowadzenie dodatkowego oznaczenia cyfrowego w tym miejscu wskazuje na 

specjalny efekt kolorystyczny refleksu. Poniższa skala przedstawia intensywność 

refleksu miedzianego 

 
Kolor  

5.62 –   jasny brąz czerwono opalizujący            

5.52 –      jasny brąz mahoniowo opalizujący            

6.45 –      ciemny blond miedziano mahoniowy 

 

 

Zasada mieszania kolorów 

 



 
W wyniku zmieszania ze sobą 3 barw podstawowych otrzymuje się kolor brązowy. 

Każda barwa podstawowa i jej barwa dopełniająca neutralizują się wzajemnie. Do 

zneutralizowania niepożądanego odcienia włosów stosuje się kolor przeciwstawny  

z koła barw, np. aby zneutralizować refleks:  

− żółty stosuje się odcień fioletowy (2),  

− pomarańczowy stosuje się odcień niebieski (1),  

− czerwony stosuje się odcień zielony (7).  

 

 

Pytania sprawdzające  
  

1. Jakie są kolory podstawowe i uzupełniające?  

2. Jaka jest zasada mieszania kolorów?  

3. Co to jest poziom kolorystyczny?  

4. Co to jest refleks?  

5. Jaka jest skala fryzjerskich odpowiedników kolorów podstawowych?  

6. Jakie są rodzaje refleksów? 

 

 

 

Sporządzanie emulsji farbującej  
  

Przed przystąpieniem do sporządzania emulsji farbującej należy określić:  

1) rodzaj zabiegu koloryzacji,  

2) stężenie emulsji utleniającej na podstawie różnicy tonów między kolorem 

wyjściowym a kolorem docelowym,  

3) proporcje farby i emulsji utleniającej,   

4) udział siwizny.  

  

Rodzaje koloryzacji  

Uwzględniając efekt i trwałości zabiegu wyróżnia się koloryzację:  

1) nietrwałą:  

− efekt tymczasowy,   

− kolor zmywa się po pierwszym myciu,  

− nierównomierna koloryzacja na włosach uszkodzonych,  

− pigmenty oklejają powierzchnię włosów.  

2) półtrwałą:  

− efekt utrzymuje się do 8 tygodni,   

− nie pokrywa siwych włosów,  

− barwniki wnikają w łuski włosowe.  

3) trwałą:  

− efekt trwały (pojawiają się odrosty),  

− barwniki pośrednie wnikają do wnętrza włosa, bezpośrednie osadzają się w 

łuskach włosowych,   



− pokrywa do 100 % siwych włosów.  

Od rodzaju zabiegu zależy rodzaj użytego preparatu koloryzującego i stężenie emulsji 

utleniającej.  

  

Stężenie emulsji utleniającej Emulsja utleniająca – oksydant ma różną moc działania 

uzależnioną od ilości tlenu uwalnianego podczas koloryzacji (poniższa tabela). 

 

Stężenie emulsji 
utleniającej 

 

Skala odbarwienia 
włosów (ilość tonów) 

% uwalnianego tlenu 

3 % 1 ton ok. 10 % 
6 % 1-2 tony ok. 20 % 
9 % 3 tony ok.30 % 

12 % 4 tony ok.40 % 
 

Wybór odpowiedniej emulsji utleniającej decyduje o docelowym efekcie koloryzacji. 

Zastosowanie zbyt mocnego utleniacza może spowodować żółty odcień włosów, 

szczególnie, gdy są ciemne lub, gdy były uprzednio farbowane. Zastosowanie emulsji 

utleniającej o zbyt niskim stężeniu powoduje powstawanie na włosach plam oraz 

wypłukiwanie się barwnika,  a na włosach siwych efekt koloryzacji jest praktycznie nie 

widoczny.   

 
 



 

Proporcje farby i emulsji utleniającej   

Proporcje mieszania emulsji utleniającej i farby określają producenci za pomocą 

stosunku objętościowego składników. Proporcje składników zależą od rodzaju 

koloryzacji:  

− farbowanie właściwe: 1:1 lub 1:1,5,   

− farbowanie rozjaśniające: 1:2 lub 1:3.  

Bardzo ważne jest zachowanie odpowiednich proporcji poszczególnych produktów. Jeśli 

preparat:  

− jest zbyt gęsty może nie pokryć wszystkich włosów,  

− ma wodnistą konsystencje –spłynie z włosów,  

− po wymieszaniu za bardzo zwiększa swoją objętość to znaczy, że użyto za dużo emulsji 

utleniającej (oksydantu). 

 

 Przykładowe składy emulsji farbujących:  

 

 Mieszanie w stosunku objętościowym 1:1  

30 ml farby + 30 ml oksydantu  

45 ml farby  +45 ml oksydantu  

  

Mieszanie w stosunku objętościowym 1:1,5  

30 ml farby  +45 ml oksydantu  

20 ml farby  +30 ml oksydantu  

  

Mieszanie w stosunku objętościowym 1:2  

25 ml farby  +50 ml oksydantu  

30 ml farby  +60 ml oksydantu 

 

Mieszanie w stosunku objętościowym 1:3  

10 ml farby +30 ml  oksydantu  

20 ml farby  +60 ml oksydantu  

  

Intensywność odcienia można zwiększyć dodając do emulsji farbującej tzw. mix. 

(preparat o intensywnym kolorze), o ilości dodawanego składnika decyduje producent, 

np: 50 ml farby +12,5 ml mix +75 ml oksydantu 6 % lub 9 %  

 

 O ilości emulsji farbującej decyduje długość i objętość włosów  

  

Udział siwizny Przy udziale włosów siwych konieczne jest wprowadzenie do emulsji 

farbującej dodatkowego składnika – farby o odcieniu naturalnym. Należy pamiętać, że 

do koloryzacji włosów z udziałem siwizny stosuje się utleniacz o stężeniu 6 %. 

Zastosowanie utleniacza o wyższym stężeniu powoduje zażółcenie koloru włosów. 

Przyjmuje się, że przy udziale siwizny: 

− do 50 % (pojedyncze włosy rozmieszczone na całej głowie) – nie wprowadza się farby  

w kolorze naturalnym,  



− od 50 % – składnik „farba” to mieszanina przygotowywana w proporcji: 1 cześć koloru 

żądanego + 1 cześć koloru naturalnego.   

Gdy docelowy kolor jest utrzymany w tonacji ciepłej to kolor naturalny powinien być 

wzmocniony refleksem ciepłym.   

 

 Pytania sprawdzające  
  

1. Na co należy zwrócić uwagę przed sporządzaniem emulsji farbującej?  

2. Jak rodzaj koloryzacji wpływa na skład emulsji farbującej?  

3. Jakich oksydantów używa się do sporządzania emulsji farbującej?  

4. Jakie są zasady doboru stężenia utleniacza przy sporządzaniu emulsji farbującej?  

5. W jakich proporcjach łączy się składniki emulsji farbującej?  

6. Jak przygotować emulsję farbującą przy różnym udziale włosów siwych? 

 

 

Właściwości włosów, a farbowanie 

 
Właściwości włosów mają decydujący wpływ na ich farbowanie oraz rozjaśnianie.  

Zalicza się do nich:  

- zdolności chłonną i pęcznienia włosów, które pomagają preparatom barwiącym 

wnikać do wewnątrz włosa;  

-  zniszczenie białka włosa – keratyny – np. przy zabiegu rozjaśniania włosa;  

- grubość i strukturę włosa, które mają końcowy wpływ na prawidłowy efekt 

koloryzacji.  

Chłonność i pęcznienie włosa ma duże znaczenie w przypadku farbowania 

oksydacyjnego, ponieważ substancje czynne farby przenikają aż do kory włosa. To 

właśnie tam dochodzi do rozjaśnienia jego naturalnego pigmentu, a następnie – podczas 

zachodzącej reakcji chemicznej – zostaje mu nadany nowy kolor. Woda oraz substancje 

czynne dzięki zdolnościom chłonnym włosa mogą być wprowadzone do jego środka. 

Pęcznienie pozwala przedostawać się większym cząstkom prekursora barwnika do kory 

włosa. Ponadto preparaty barwiące mają odczyn zasadowy, co pozwala rozluźnić łuski 

włosa i ułatwić wnikanie preparatu do jego środka.  

Uszkodzona struktura włosów wpływa na zwiększenie chłonności substancji barwiącej 

(czynnej) i prekursora barwnika. Rezultatem tego jest intensywniejszy i ciemniejszy 

odcień włosów. Dlatego powinno się stosować farby o ton jaśniejszy od koloru 

pożądanego, czyli docelowego. Natomiast barwniki bezpośrednie nadają uszkodzonym 

włosom trwalszą i silniejszą barwę niż w przypadku tych ze zdrową strukturą. 

Spowodowane jest to lepszym przenikaniem pigmentów barwnika bezpośredniego  

w łuskę włosa.  Grubość włosów ma wpływ na czas działania emulsji farbującej.  

W przypadku włosów cienkich powinno się skrócić czas działania preparatu, którym 

pokryto owłosienie. Natomiast włosy bardzo grube wymagają dłuższego czasu 

farbowania: w ich przypadku wnikanie preparatu do ich wnętrza jest trudniejsze i efekt 

koloryzacji może być jaśniejszy.   



 
 

Czynniki wpływające na proces farbowania 
Większość firm kosmetycznych oferujących preparaty do koloryzacji przeznaczone do 

farbowania włosów normalnych. Pozostałe rodzaje włosów inaczej reagują  na te 

produkty. Dlatego przed przystąpieniem do farbowania należy wykonać dokładną 

diagnozę włosów, aby wynik farbowania był w pełni zadawalający. Do czynników 

mających decydujący wpływ na proces farbowania, a tym samym na wynik, można 

zaliczyć: 

- grubość włosa, 

- strukturę włosa, 

- kolor wyjściowy, 

- zabrudzenie włosa, 

- nasączenie włosów wodą, 

- wysoki udział włosów siwych. 

 

Diagnoza włosów przed zabiegiem koloryzacji 

 
Przed każdym farbowaniem włosów fryzjer powinien przeprowadzić diagnozę stanu 

włosów i skóry głowy, na którą składają się wywiad oraz analiza włosów klienta. 

Przeprowadzenie wywiadu ma na celu ustalenie, jakie zabiegi były wcześniej 

wykonywane na włosach i czego obecnie życzy sobie klient. Ustalenia zakresu usługi 

oraz sposobu jej wykonania jest bardzo istotne ze względu na kwestie: finansową, 

czasową, praktyczną i użytkową. 

Analizę włosów wykonujemy metodą organoleptyczną za pomocą wzroku i dotyku lub 

użyciu profesjonalnych aparatów np. mikrokamery. Jej celem jest określenie jakości 

włosów oraz udziału siwizny. Ważnym elementem diagnozy jest historia wcześniejszych 

zabiegów, jakie były wykonywane na włosach. Informacje uzyskane podczas diagnozy są 

bardzo istotne przy wyborze rodzaju farbowania i określeniu odcienia, a także przy 

ustaleniu odpowiedniego czasu działania preparatu barwiącego. Wynik diagnozy 

włosów powinien zostać zapisany w karcie diagnozy. 

Kartę diagnozy tworzy się indywidualnie dla klienta, a zatem powinny się tam znaleźć 

dane osobowe oraz data wykonania zabiegu. Karta diagnozy jest bardzo ważna w 

procesie farbowania, ponieważ pomaga w konsultacjach i ocenie stanu włosów przed 

farbowaniem. Przechowywane w salonach fryzjerskich karty stanowią dokumentację 

indywidualną klienta. 



 

 

Mechanizm farbowania włosów barwnikami utleniającymi  

  

 
Barwniki pośrednie jak już było wspomniane są substancjami małocząsteczkowymi, 

które pod wpływem nadtlenku wodoru (środka utleniającego) łączą się w większe 

cząsteczki polimeryczne (związki wielkocząsteczkowe). Dopiero w tej postaci są 

osadzane we wnętrzu włosa i na jego powierzchni. Procesy chemiczne zachodzące 

podczas farbowania włosów barwnikami utleniającymi przedstawią poniższe schematy: 

 
Mechanizm przyczepiania barwnika jonowego (farby półtrwałe) do włosa przebiega 

trochę inaczej. Alkalizowanie włosów powoduje rozchylenie się łusek włosowych przy 

jednoczesnym nagromadzeniu ładunków ujemnych w korze włosa. Ładunki ujemne 

przyciągają cząsteczki barwnika o charakterze kationowym (cząsteczki obdarzone 

ładunkiem dodatnim). Po neutralizacji włosów i doprowadzeniu pH do poziomu 5,5 

(naturalne pH skóry głowy i włosów) łuski włosa zamykają się i barwnik jest w nich 

„uwięziony”. Dzięki wiązaniom chemicznym i mechanicznemu zakotwiczeniu się 

barwników między łuskami włosa są barwniki są trwale z nim związane i trudne do 

usunięcia podczas mycia.  Reasumując, niezależnie od rodzaju użytej farby utleniającej 

mechanizm farbowania przebiega w kilku etapach, przedstawionych na rysunku nr 3. 

 

Testy i przeciwwskazania do wykonania koloryzacji włosów 
 

Próba uczuleniowa (tzw. test płatkowy) powinien być wykonywany, gdy klient farbuje 

włosy po raz pierwszy, gdy jest alergikiem lub gdy farbuje innym preparatem niż 

dotychczas. Ma on na celu wykluczenie możliwości wystąpienia uczulenia na preparat 

barwiący. Test płatkowy wykonuje się za uchem lub na zgięciu łokciowym w 

następującej kolejności: 

1. odtłuszczenie powierzchni naskórka za pomocą spirytusu salicylowego  

i przyrządzenie niewielkiej ilości mieszanki barwiącej. 

2. Naniesienie przygotowanej próbki preparatu na odtłuszczony naskórek za 

pomocą pałeczki do czyszczenia uszów. 



3. Zabezpieczenie nałożonej próbki za pomocą plastra lub gazy i pozostawienie jej 

na skórze na 48 godzin. 

4. Po upływie 48 godzin zdejmujemy plaster i dokonujemy odczytu, jeśli skóra 

wokół próbki nie jest zmieniona, można przystąpić do zabiegu. Jeśli na skórze 

pojawiły się jakiekolwiek zmiany nie wolno wykonywać farbowania, gdyż mogą 

wystąpić różne zmiany alergiczne na skórze, a nawet duszności i opuchlizna. 

 
Przeciwwskazania do koloryzacji włosów: 

-bardzo zniszczona struktura włosów 
-uczulenia/alergie na preparaty farbujące 
-obecność we włosach barwników roślinnych bądź metalicznych 
- stwierdzono choroby owłosionej skóry głowy i włosów 
- na skórze występują świeże blizny, rany, a nawet zadrapania 
- włosy bezpośrednio przed farbowaniem były poddane zabiegom trwałej ondulacji, 
trwałej stylizacji lub rozjaśniania właściwego 
- włosy są bardzo zniszczone: łamią się, rozdwajają, są przetlenione, gąbczaste itp. 
 

 

Rozwiązanie testu wyślij do 15.04.2020r. 

 

Nazwisko i Imię…………………………………. 

 

1. Reng należy do grupy barwników  

a) roślinnych, barwiących włosy na odcienie brązu.  

b) roślinnych i pozyskiwany jest z kory dębu.  

c) roślinnych i najczęściej jest stosowany w połączeniu z henną.  

d) roślinnych stosowanych tylko do rozjaśniania.   

2. Farby tymczasowe zawierają  

a) barwniki polimeryczne w formie roztworów.  

b) roztwory barwników zagęszczonych polimerem.  

c) pigmenty nieorganiczne i organiczne.  

d) barwne siarczki metali ciężkich oraz polimery syntetyczne.  

3. Farby półtrwałe zawierają  

a) tylko barwniki roślinne.  

b) tylko pigmenty organiczne i nieorganiczne.  

c) barwniki bezpośrednie.  

d) tylko pośrednie.   

4. Barwniki pośrednie są głównym barwnikiem farb  

a) farbach roślinnych.  

b) tymczasowych.  

c) najnowszych np.: Elumen.  

d) trwałych.  

5. Środki powierzchniowo czynne w farbach do włosów dodawane są, aby  

a) można było uzyskać odpowiednią konsystencję.  

http://www.activeshop.com.pl/catalogsearch/result/?q=farba+ing


b) preparat miał przyjemny zapach mydła.  

c) poprawić zwilżalność włosa i umożliwić dobre rozprowadzenie preparatu.  

d) emulgować nierozpuszczalne substancje zawarte w farbie.   

6. W farbach półtrwałych nadtlenek wodoru jest stosowany  

a) zawsze.  

b) nigdy.  

c) tylko w przypadku stosowania barwników pośrednich.  

d) w przypadku jasnych odcieni.  

7. Dekoloryzacja polega na  

a) zmianie naturalnego koloru włosów na o ton jaśniejszy.  

b) odbarwieniu o 1–2 tony naturalnej barwy.  

c) usunięciu sztucznych barwników.  

d) usunięciu sztucznych i naturalnych barwników włosa.  

8. Nowoczesne środki koloryzujące oparte są na  

a) nowego typu barwnikach pośrednich.  

b) nowoczesnych polimerycznych pigmentach.  

c) skojarzeniu w jednym preparacie nowoczesnych pigmentów i barwników 

bezpośrednich, pośrednich oraz modyfikatorów.  

d) barwnikach jonowych. 

9. W trakcie jakiego zabiegu fryzjerskiego używana jest mikrokamera? 
a) Podczas koloryzacji włosów. 
b) Podczas ondulowaniu włosów. 
c) Podczas przerzedzania włosów. 
d) Podczas diagnozowania włosów. 

10. Karta klienta powinna zawierać wszystkie dane o kliencie, przeprowadzonej 
diagnozie, wykonywanych zabiegach, rabatach 
a) prawda 
b) fałsz 

11. Na efekt farbowania nie ma wpływu 
a) zdolność pęcznienia włosów. 
b) chłonność włosów. 
c) długość włosów. 
d) grubość włosów. 

12. Naturalnym kolorem włosów w palecie fryzjerskiej odpowiadają 
a) odcienie kolorystyczne. 
b) refleksy. 

13. Stężeniu utleniacza użytego do sporządzania emulsji farbującej decyduje 
a) długość włosów. 
b) gęstość porostu. 
c) różnica tonów. 
d) różnica odcieni. 

14. Wprowadzenie farby w kolorze naturalnym do emulsji farbującej jest stosowane 
przy farbowaniu włosów z 
a) 20 % udziałem siwizny. 
b) 30 % udziałem siwizny. 
c) 40 % udziałem siwizny. 
d) 50 % udziałem siwizny. 

15. Wskazaniem do mycia włosów przed zabiegiem koloryzacji trwałej jest 
a) siwizna do 50 %. 



b) zróżnicowanie koloru włosów. 
c) silne zabrudzenie włosów. 
d) siwizna powyżej 50 %. 
 

 

 


